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FAITES PETILLER VOTRE PLEIN POTENTIEL

Coach professionnelle certifiée
spécialisée en préparation mentale du sportif

11 Les seules limites qui existent,
sont celles que I'on s'impose. 99
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VOUS ETES UN

Gestion du stress

Apprendre a mieux se connaitre

Maitriser ses émotions

Renforcer sa motivation et sa confiance en soi
Augmenter son niveau de concentration

Créer des routines de performance

Gérer les blessures
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